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&L ceneza es una especie que presenta una gran dificultad
para gewminax. Una de los que mejores wesultades se lagra
wecalectanda los frutas en primavera, peco antes de que ma-
duwen, extraer la semilla inmediatamente y sembrala a cen-
tinuacidn. Se cbitienen las gevminaciones a las 7-9 meses des-
pués de habier realizada la primera siembra. Posteriounente
se le puede injentar ba variedad que mds nes guste, pere no
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Propiedades del cerezo
El cerezo contiene: aceites esenciales, taninos, flavonoides, genisteina y

acidos: citrico, malico, cafeico (en los frutos) y cianhidrico (en las semi-
llas). Por ello las semillas son toxicas y no se deben consumir.

Su madera se usa en ebanisteria y torneria.

Para usos medicinales se utiliza el fruto, las flores y los rabitos de las cere-
zas.

Los pedunculos tienen poder diurético y antireumatico y curan problemas
de la piel.

Las flores alivian los dolores menstruales.

Las cerezas evitan el estrefiimiento y tienen vitaminas, minerales y pota-
sio bueno para la calcificacion de los huesos.

Foumas de usos

Decoccion de 40 gr de pedtinculos, macerados previamente en agua du-
rante 6 o 7 horas, durante 10 o 12 min. Filtrar y tomar 3 tacitas después
de las comidas. No tomar si tienes problemas de tension baja. También se
puede hacer una infusiéon de una cucharada de pedunculos por taza y to-
mar después de las comidas.

Para la piel 80 gr. de pedunculos secos en 1 | de agua y aplicar con una ga-
sa.

Decoccion durante 10 min de una cucharada de flores por taza de agua y
tomar un par de vasos al dia para los dolores menstruales.



