Sauca (Samﬁucuomg}m)
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Repraduccidn mediante esquejes cotades de las namas e in-
twaducidas en el teviene bien fuimedo, por welrates, o par se-
millas en verana.



() »

Propiedades
Contiene sambunigrina en hojas, corteza , frutos inmaduros y semillas
muy toxica..

Las unicas partes consumibles de la planta son las flores y los frutos sin
semilla..

Las flores se utiliza: para catarros , resfriados, fiebre. Es sudorifica y diuré-
tica. Se utiliza para retencion de liquidos e infecciones de orina.

Las bayas en jarabe son para las cefaleas, neuralgias y ciatica . Pero
ademas tienen alto contenido en Vitaminas Cy A.

Las flores se recogen en primavera, se secan a la sombra y se guardan en
un sitio seco y oscuro.

Los frutos en otofio cuando son bien negros y brillan.
Foumas de usaes

Las flores en infuciones : Una cucharada de flores por cada taza de agua
es efectiva contra los sintomas de catatro, gripe, fiebre, resfriados, infla-
maciones dolorosas como anginas, artritis, gota o trastornos nerviosos co-
mo dolores de cabeza, migranas. Para combatir el estrefimiento. Y en in-
fecciones bucales y de orina.

Las bayas en jarabe: con media taza de bayas de sauco sin semillas, una
taza de agua, 3 cucharadas de miel y zumo de medio limén.

Calentar en el agua las bayas hasta que empiecen a hervir, después redu-
ce el fuego y lo mantenemos bajo 25 min. Se cuela, se deja enfriar un poco
y se ailade la miel y el zumo de limén y se mezcla. Se guarda en vidrio en
lugar seco y fresco.



