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Propiedades del escaramuje
Las partes interesantes de esta planta son los pétalos de la flor y el fruto.

Los pétalos se recogen antes de abrirse la flor y se secan al sol sobre una
tela al aire y guardarse en un recipiente hermético.

El fruto se recoge en otofio cuando esté bien maduro y se separa la parte
roja de la semilla y los pelillos que la protegen. Lo que se utiliza es la parte
rioja. Esta parte contiene entre 10y 15 veces mas vitamina C que los limo-
nes. Por ello se utiliza para la anemia y el resfriado en forma de jarabe y
también se utiliza para aliviar el dolor de garganta.

Tanto el fruto como los pétalos de flor evitan el estrefimiento.

Para relajar los nervios que atacan al sistema digestivo se utiliza la infu-
sion de pétalos de flores.

Foumas de usos

Infusion de pétalos: una cucharadita de pétalos de rosa seca en una taza

de agua caliente.

Los frutos se pueden consumir crudos quitando las semillas y las vellosi-
dades que las recubren.

Jarabe de escaramujo o mermelada:

Ingredientes: 1 litro de agua; 200 gr. de azucar; 250 gr de escaramujo; una
piel de limén.

Se lavan bien los escaramujos y se ponen a hervir en un litro de agua a
fuego medio durante 10 min. Una vez cocidos se pasan por un pasapuré
para quitar las semillas y extraer todo su jugo. Con ello caliente se anade
el azacar para mezclar y calentar otros 2 min para que se funda.

Conservar en tarro de cristal.



