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" !‘medww y entre sol y semisombra,

Multiplicacidn: mediante semillas sembradas divectamente,
inmediatamente después de su necoleccidn, pudiendo gevmi-

nar a veces después de un afia, per lo que es recamenda-

ble estratificar bas semillas en fric a 4 °C. Jambién se puede
weproducin pox netafios los cuales nacen en gran cantidad al-
sededor del darbiol.
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Propiedades
La madera es una de las mas fuertes y resistentes de nuestros montes.

Los frutos tienen propiedades: Béquicas, diuréticas, astringentes, antidia-
rreicas, antiescorbuticas, antigotosas, anticatarrales.

Foumas de usos

Las partes utilizadas: Los frutos (bayas ) y semillas.

Las bayas se usan para preparar una mermelada de alto valor nutritivo.
Jarabe de serbas: Para cortar la diarrea.

Los ingredientes son:

1 kilo de de zumo de serbas rojas, 1 kilo de azicar y un zumo de un limén.

Se pelan las serbas muy maduras, se lavan en agua fria, se meten en un
recipiente y se exprimen para obtener todo el jugo. Luego, se tapa el reci-
piente con una tela y se deja en un sitio fresco, para que fermente durante
un par de dias. Acto seguido, se vierte todo en una tela para colar el liqui-
do, que pasa a otro recipiente; se pesa y vierte en una ollita, agregando el
azucar y el zumo de limén. Se lleva a ebullicién, removiendo constante-
mente con una espatula de madera. Cuando arranca el hervor, se aparta
del fuego, se deja entibiar y se vierte en frascos o botellas de cierre
hermético.

Uso interno: Decocciones de los frutos para lavajes y gargarismos contra
las inflamaciones de la piel, las mucosas.

Una decoccion de los frutos en cantidad 5 gm de frutos desecados hervi-
dos un cuarto de hora, sirve para hacer emplastos y lavajes tonificantes
de la piel, y para curar sus inflamaciones.



