Se puede multiplicar por semilla, pere no consewva las ca-
wactewsticas. Novmalmente se multiplica pex injedto selirne
patwenes de algunas variedades de almendre (Gaviigues ) o
sabine Alltnides de melocotonere X almendwe (GF677 y



Puopiedades del almendra
Las almendras dulces son ricas en vitaminas B1, B2, PP, A, C, D y, contie-

nen calcio, proteinas, sodio, grasas, zinc. Ademas de incluir ocho aminoa-
cidos esenciales para el crecimiento de los nifos.

Las hojas del almendro tienen propiedades laxante, cicatrizante, expecto-
rante, hipotensory antiespasmodico

Ayudan a combatir enfermedades del sistema digestivo, enfermedades
cardiovasculares, reduce la presion arterial. Baja la fiebre, tos, bronquitis
y otras patologias del sistema respiratorio.

Foumas de usos

Leche de almendra: diluir en 11 de leche 30 gr de almendras peladas y ma-

chacadas y 20 gr de azucar, una vez mezclado, colar para consumir. Muy
buena para las inflamaciones del aparato digestivo y urinario. También
para la fiebre, tos y pecho cargado.

Aceite de almendras que se extrae de la presion de las almendras pelada.

Se utiliza para la tos, fiebre y como laxante. Este aceite se utiliza mucho
en el cuidado de la piel.

Infusion de hoja de almendro

Uencid

Todas las almendras amargas y las almendras dulces sin madurar contie-
nen amigdalina, un componente que emulsiona con la saliva y produce
acido cianhidrico, un veneno muy potente.

Las almendras amargas se utilizan en medicina natural, pero no es conve-
niente utilizarlas en medicina casera por su peligro.



